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Пояснительная записка

 Образовательная программа летнего оздоровительного лагеря «Радуга» при МКОУ Большетелекской ООШ обеспечивает жизнедеятельность, функционирование и развитие организации отдыха и оздоровления детей в соответствии с основными принципами государственной политики в области образования, воспитания и оздоровления школьников.
      Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием - это учреждение, предназначенное для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах образовательного учреждения, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического развития, выработки первичных трудовых навыков через привлечение  к общественно полезной работе, отвлечения подростков от пагубного влияния улиц.
      Программа  деятельности  летнего лагеря ориенти​рована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка.

         Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его существования и непременное условие развития.
         Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.
Направления деятельности оздоровительного лагеря

по содержанию:

· физкультурно-оздоровительное

· общекультурное
· художественно-творческое
· трудовое
· патриотическое
по форме организации: 

индивидуально-ориентированная, групповая, отрядная, командная, общелагерная;

по функциональному предназначению:

досуговая, общекультурная, учебно-познавательная;

по времени реализации:

краткосрочная.

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что то удивительное рядом.

          Основная идея программы «Радуга» - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.
          Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.

        Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.
Актуальность программы в том, что она решает проблему занятости учащихся в летний период, является формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, пространством для оздоровления и развития, так как большинство родителей нашего села, из-за сложных экономических и социальных условий, не могут обеспечить организованный летний отдых своим детям в оздоровительных лагерях и санаториях. Дети в летнее время предоставлены сами себе. Поэтому возникает необходимость помочь таким семьям, в какой – то мере решить проблемы по организации досуга, оздоровления и воспитания детей во время летних каникул. 
Новизна: как показали диагностические исследования, проводимые в последние два года, среди ожиданий участников, посещающих летний лагерь при школе, наиболее значимым сегодня являются:
1. Возможность демократического проживания в условиях детского коллектива, что позволяет приобрести и развить такие социально значимые навыки и умения:
· навык обретать друзей
· навык самостоятельно принимать решение

· умение высказывать и отстаивать собственное мнение

· навык отвечать за свои собственные поступки

· навык видеть, чувствовать и понимать другого человека, уважать его права

2. Возможность самоопределения и самореализации в предлагаемых видах деятельности во взаимодействии со сверстниками, взрослыми, природой

3. Возможность раскрыть свои собственные потенциальные возможности, проявить личную инициативу, приобрести новые навыки и интересы и завоевать уважение.

4. Возможность индивидуального взросления и развития, расширение сферы познавательных интересов о себе и окружающем мире; развитие навыков самоорганизации и организации других.

       В лагере созданы все условия для укрепления здоровья, организации активного отдыха и досуга детей, вовлечение ребенка в общественную жизнь с учетом его индивидуальных способностей, что позволяет в период летних каникул продолжить формирование общей культуры ребенка, его творческой активности, социальной адаптации в быстро меняющейся окружающей среде, на выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, гражданского сознания.
Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

· повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 

· модернизацией старых форм работы и введением новых;

· необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы

Концепция программы

             Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания и т. д.).

Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

            Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое значение. Педагоги дополнительного образования единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание. Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью.

           Необходимо также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как социальная среда. 

           Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве.              По опросам детей, родители многих из них ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов,  как  двигательная  активность,  закаливание и др.

           По результатам анкетирования все воспитанники образовательного учреждения считают, что здоровье важно для будущего поколения.

       Энергия ребенка в период летнего отдыха находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, путешествия, конкурсы, состязания, концертно-игровые программы способствуют включению всех детей, развивают у них любознательность. ЛОЛ должен приучить учащихся к здоровому образу жизни и воспитать социально-адаптированную личность, приспособленную к требованиям общества, умеющую самостоятельно выбирать формы и методы физического развития, действовать с учетом индивидуальных и собственных интересов, готовой к творческой деятельности.
Данная программа имеет цель и задачи, в ней указаны принципы, на которые она опирается, описаны ожидаемые результаты. В программе есть «Устав» лагеря, где прослеживаются правовые взаимоотношения педагогов и детей. Кроме этого в программе представлены законы и правила, песня лагеря, описаны органы детского самоуправления, для оформления лагеря предложены рубрики «Пресс-центра». 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Цель программы: создание оптимальных условий для оздоровления, творческого развития и рационального использования каникулярного времени; способствование  формированию эмоционально – ценностного отношения к миру на основе всестороннего изучения родного края.
Для достижения этой цели программа должна обеспечить решение следующих задач:

- создать условия для полноценного оздоровления и отдыха детей, их социального становления, духовного, физического и нравственного развития;

- обеспечить  безопасность детей в период лагерной смены;
Развивающие
- развивать интерес истории родного края, прикладному творчеству;

- формировать гражданскую позицию и патриотические чувства у подрастающего поколения; ответственность за самого себя, свою семью, окружающих, общество и Отечество;

- развивать самостоятельность, инициативу, наблюдательность  учащихся;

- развивать образное и логическое  мышление;                                    

- создавать благоприятные условия для развития личностных качеств ребенка, в том числе его творческих способностей.

Обучающие:        

- содействовать приобретению дополнительных практических знаний и навыков в труде,  спорте, краеведении;                                          

- формировать у учащихся устойчивый интерес к родному краю;                                              

- формировать мировоззренческие и поведенческие навыки здорового образа жизни.

Воспитательные 

- воспитывать чувство патриотизма (любовь к Отечеству, к родному краю);

- воспитывать отзывчивость;

- воспитывать всесторонне развитую личность;                                       

- воспитывать ответственность за сохранение окружающей среды;

- вырабатывать положительные навыки поведения в обществе;

- воспитывать у детей позитивное отношение к здоровому образу жизни.
Сроки и условия пребывания

        По продолжительности программа является краткосрочной, то есть реализуется в течение лагерной смены – 21 день. В смене – 25 детей.

        Программа рассчитана на учащихся 1-8 классов. Возраст детей – от 7-14 лет.

Состав воспитанников лагеря ежегодно характеризуется следующими особенностями : это дети разных возрастных групп: младший возраст – от 7-10 лет; средний возраст – от 10 до 14 лет, разных возможностей здоровья: с ограниченными возможностями здоровья, с возможностями здоровья, отвечающими норме; разных социальных групп риска. Обязательным является вовлечение ребят в лагерь из числа:

· многодетных семей;

· из неполных семей;

· из семей «группы риска»

· из малоимущих семей;

· из семей, попавших в трудную жизненную ситуацию;
        Программа реализуется на базе муниципального общеобразовательного учреждения Большетелекской основной общеобразовательной школы.
        Психолого – педагогическое сопровождение деятельности осуществляют начальник лагеря, воспитатели (учителя школы), учитель физкультуры, работники учреждений культуры.

                     Программа  летнего оздоровительного лагеря «Радуга» опирается на следующие принципы:
1. Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения детей в ту или иную деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха, поощрение достигнутого.

 2. Принцип включенности детей в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня; предоставление возможности и право отстаивать свое мнение.
3. Принцип демократичности: участие всех детей в программе  развития творческих способностей. 

4.  Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого ребенка от негативных проявлений  и вредных привычек, формирование чувства ответственности  за свои поступки и действия.

5. Принцип сочетания воспитательных мероприятий с экологической деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности в рамках дня; активное участие детей во всех видах деятельности.
Основные формы и методы работы с обучающимися
         Содержание смены предполагает использование различных форм деятельности,которые осуществляются на 3 уровнях:
	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники 

Конкурсы

Экскурсии, походы

Спортивные соревнования

КТД
	Отрядные огоньки

Беседы, КТД

Спортивно-оздоровительные процедуры

Работа кружков
	Индивидуальные беседы. Тренинги

Индивидуальные конкурсные программы


Ожидаемые результаты программы

Результативность реализации программы лагеря измеряется:
	Ожидаемый

результат
	Критерий
	Показатель 
	Способ

отслеживания

	Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья
	Отсутствие заболеваемости, сохранение и развитие основных показателей физического здоровья; отсутствие случаев дорожно-транспортного травматизма
	100%
	Медицинский контроль, внешняя оценка

	Включенность детей в мероприятия 
	Количество участников мероприятия
Удовлетворенность деятельностью лагеря
	Не менее 

85 %
	Численный состав.оценка массовости
Анкетирование 

	
Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.
	Количество участников занятых новой
деятельностью и предъявляющих свои способности
	Не менее

85 %
	Внешняя оценка,наличие дипломов,

грамот

	Личностный рост участников программы
	Участие в различных конкурсах
	Не менее 

85 %
	Наличие дипломов,

грамот

	Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.


	Количество косвенных продуктов деятельности (рисунки, плакаты,фотографии),

	Наличие и уровень исполнения
	Выставки, обновляемость выставок

	 Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве   школы.
	Отсутствие конфликтов
	
	Сбор отзывов детей,наблюдение


Критерии,  по которым определяется эффективность работы:
· сформированность общей культуры (здоровья, жилья, общения, взаимодействия с окружающим миром);

· умение видеть красоту, ее ценить, испытывать потребность в общении с природой, стремиться к конкретной деятельности по ее созиданию;

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи.
· Мониторинг - карта - форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг - карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи.

· Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, сделать там запись может каждый.
· Для мониторинга личностного роста используется рейтинг личностного роста участников смены. Рейтинг личностного роста - это сравнительная оценка различных сторон деятельности личности и её вклада в дела коллектива.
· Рейтинг определяется ежедневно на отрядном круге, где каждому участнику по итогам дня присваивается не более 2-3 символов рейтинга.
По результатам рейтинга участникам присваивается звание:

· 24 символа - "лидер-организатор",
· 18символов  - "лидер-вдохновитель",
· 12 символов - "активный участник",
· 6  символов- "исполнитель"
По итогам смены они награждаются грамотами и подарками.
Реализация программы« Радуга»
      В течение смены все дети являются участниками кружковой деятельности, общелагерных мероприятий и готовятся к фестивалю «Помоги солнцу собрать лучики».

     На протяжении смены дети выражают свое отношение к организации дня. В отрядах организуется сбор, на котором ребята подводят итоги дня, а потом все вместе дают ему оценку.

1 отряд дополняет общий рисунок «настроения» бабочками:

·       красная - день прошел отлично

·       желтая - день прошел хорошо

·       синяя - день прошел неплохо

2 отряд дополняет общий рисунок «настроения» божьими коровками:

·       красная - день прошел отлично

·       желтая - день прошел хорошо

·       синяя - день прошел неплохо

3 отряд дополняет рисунок « настроения» цветами:

·       красная - день прошел отлично

·       желтая - день прошел хорошо

·       синяя - день прошел неплохо

Настроение смены: чем больше красного цвета, тем результативность программы выше.

Этапы реализации программы

I этап. Подготовительный –  апрель- май

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

· издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга»;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

II этап. Организационный – июнь

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· запуск программы;

· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический – июнь 

Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

· работа творческих мастерских.

IV этап. Аналитический – июль

Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов смены;

· выработка перспектив деятельности организации;

· анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами,  по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Диагностика

	п/п 


	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1.Вводная диагностика
	Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах:

· анкетирование;

· беседы в отрядах;

· планерки администрации лагеря и воспитателей
	1 день смены
	Воспитатели



	2.Пошаговая диагностика
	Методика «Выбор» (выявление степени удовлетворенности детей работой лагеря)



	8 день смены
	Воспитатели

	3.Пошаговая диагностика.
	Цветограмма «Итоги дня»


	Ежедневно  
	Воспитатели



	4.Пошаговая диагностика.
	Рефлексия мероприятий 



	Ежедневно  
	Воспитатели

	5.Итоговая диагностика.
	Итоговое анкетирование детей, позволяющее выявить оправдание ожиданий. 



	Последний день смены
	Воспитатели


Основное содержание программы

Летний оздоровительный лагерь дневного пребывания работает по следующим направлениям:

Спортивное  направление:
Цель:сохранение и укрепление здоровья детей. 
Включает в себя использование современных методов оздоровления и средств массовой физической культуры, соблюдение режима дня и необходимого объёма двигательных упражнений, витаминизацию детей. Для оздоровления детей широко применяются методы оздоровления и лечебной физкультуры. Используются природные факторы: чистый воздух, лес, река. Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие мероприятия:

· ежедневная утренняя гимнастика различной тематики;

· эстафеты и соревнования;

· спортивные праздники;

· ежедневный осмотр детей медицинским работником;

· организация пешеходных экскурсий;

· организация здорового питания детей;

· организация спортивно-массовых мероприятий:

· подвижные спортивные игры.

· спортивные игры на стадионе, спортивной площадке  (футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон); 

· часы  здоровья;
Общекультурное  направление:
Цель: организация содержательной досуговой деятельности детей, развитие эстетического вкуса и коммуникативной культуры. 
       В основе лежит свободный выбор разнообразных общественно-значимых ролей и положений, создаются условия для духовного нравственного общения, идёт закрепление норм поведения и правил этикета, толерантности. 
       Досуговая деятельность – это процесс активного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах. Творческой деятельности, интеллектуального и физического развития ребенка, формирования его характера. Организация досуговой деятельности детей – один из компонентов единого процесса жизнедеятельности ребенка в период пребывания его в лагере.

Формы работы:
· Игра;

· Конкурс;

· Викторина;

· Праздник;

· Турнир;

· Поход;

· Библиотечный час;

· Посещение музея;

· Просмотр фильма;

· Чтение книги;

· Дискотека;

· Соревнование;

· Эстафеты;

· Трудовой десант;

· Занятия в кружках.

            Виды досуговой деятельности:

· развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение мероприятий, спортивных соревнований, представлений, прогулки, путешествия;

· отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

· самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры.

· творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники лагеря посещают творческие мастерские.

· Общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.
Художественно – творческое направление

Осуществляется через:

· изобразительная деятельность (конкурсы  рисунков «Мы за безопасное движение», «Наша школьная страна», «Мой лагерный день …»,  «Мое село», «Я выбираю здоровье»;

· конкурсные программы; 

· творческие конкурсы; 

·  игровые творческие программы («Здравствуй лето!», «Ориентирование на местности», «Знатоки пословиц», «Поиск клада», «Если был бы я волшебником»);

· Концерты («Минута славы»); 

· творческие игры («Если был бы я волшебником»); 

· праздники (День защиты детей, Открытие лагеря, День независимости, Закрытие лагерной смены); 

· выставки рисунков отчетов «Вместе мы отряд»

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии  художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии. Участвуя в конкурсе «Мой лагерный день» дети учатся передавать свои эмоции через рисунок.

Трудовое направление:
 «Трудовой десант» осуществляется через:

· выполнение трудовых обязанностей; 

· коллективные трудовые дела;

· работа на пришкольном участке.

· Работа направлена на  развитие трудовой активности и приобщение детей к труду.

Интеллектуальное направление

Осуществляется через:

· проведение интеллектуальных игр 

· посещение музея (с.Идринское); 

· организация работы библиотеки, проведение тематических библиотечных (часов по плану сельской библиотеки); 

· игровая программа по ПДД;

· Викторины, интеллектуальные марафоны.

· Организация игр «Что? Где? Когда?» 
В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Поэтому интеллектуальная работа  направлена на расширение кругозора, развитие интеллекта воспитанников и их познавательной деятельности, развитие мышления, памяти, внимания, формирование положительных эмоций от обучения и потребности в непрерывном образовании.

                                                Организация кружковой деятельности
         Важным направлением воспитательной работы в лагере является кружковая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы. Организация кружковой деятельности лагеря носит вариативный характер, то есть в период каждой смены работаю постоянные кружки, для функционирования которых имеется обеспеченность педагогическими кадрами. 
        Цель: расширение кругозора, развитие познавательных интересов и творческих способностей детей. 
Включает в себя развитие детей средствами совместного творчества, в процессе которого идёт закрепление норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми предметами и явлениями, воспитание бережного отношения к природе, любви к труду. Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее целесообразном применении. 

Организация кружковой деятельности в лагере включает ряд этапов:

· изучение интересов детей;

· презентация кружков на линейке в начале смены

· ознакомление детей с режимом работы кружков;

· самоопределение детей и запись их в кружки;

· деятельность ребят в кружках;

· текущее отражение результатов деятельности детей;

· подведение итогов работы кружков в конце смены

Расписание  работы кружков летнего лагеря «Радуга»

	Название детского объединения
	Дни недели
	Время работы

	«Прекрасен мир поющий»
	понедельник
	12.00- 12.45

	« Музыкальные прогулки»
	среда
	12.00- 12.45

	« Здоровье - образ жизни»
	вторник
	12.00- 12.45

	« Умелые руки»
	четверг
	12.00- 12.45

	«Юный художник»
	пятница
	12.00- 12.45


Кадровое обеспечение.

       Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых,которые организуют жизнедеятельность лагеря.

         В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного учреждения:
· Начальник лагеря (1)

· Воспитатели (3)

· Инструктор по физической культуре (1)

· Фельдшер ФАП (1)

· Повар (1)

· Уборщик служебных помещений (1)

· Ответственный за питание (1)

Методическое обеспечение программы

· наличие программы лагеря, плана работы отряда, плана сетки;
· должностные инструкции всех участников процесса;
· проведение установочного семинар в для всех работающих в течение лагерной смены;
· подбор методических разработок в соответствии с планом работы;
· проведение ежедневных планерок;

· разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов.
Материально-технические условия предусматривают:

·  Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

·  Материалы для оформления и творчества детей.

· Наличие канцелярских принадлежностей.

· Аудиоматериалы и видеотехника.

· Призы и награды для стимулирования.

· Транспорт

· Спортивный инвентарь
Материально – техническое обеспечение

	Наименование
	Применение

	Кабинеты
	Отрядные места, уголок безопасности (пожарной, безопасного поведения в социуме, на дорогах), информационное окно жизни отрядов и лагеря

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания, линейка (в случае плохой погоды)

	Спортивная площадка
	Проведение общелагерной утренней зарядки, общелагерных игр, спартакиады. Спортивные состязания, игры на свежем воздухе

	Библиотека школы и села
	Литература для педагогов и детей лагеря, место для проведения познавательных мероприятий

	Компьютерный класс
	Кружковая работа

	Столовая
	Завтрак, обед

	СДК
	место для проведения культурно–массовых мероприятий, просмотр фильмов


Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Радуга» с социумом
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               Приложения
ВХОДНАЯ АНКЕТА

Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

Твои ожидания от  лагеря?

Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?

В каких делах ты хочешь участвовать?

Какие творческие объединения и мастерские хочешь посещать?

Чему ты хотел бы научиться за время пребывания в лагере?

Чему ты мог бы научить других?

Интересна ли тебе история, культура, природа родного края?

Назови животных и растения, которые существуют в нашем крае?  

Какие сказки и легенды  тебе знакомы?  

Можешь ли ты подготовить и провести экскурсию?

Умеешь ли ты брать интервью, готовить репортажи, телепрезентации?

Есть ли у тебя навыки экологического поведения в природе?

МЕТОДИКА «ВЫБОР»

Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале:

4 – совершенно согласен, 3 – в основном согласен,  2 – трудно сказать, 1 – в основном не согласен, 0 – совершенно не согласен.

1. Я жду наступление нового дня в лагере с радостью.

2. В детском лагере у меня обычно хорошее настроение.

3. У нас хорошие вожатые.

4. Ко всем взрослым в нашем лагере можно обратиться за советом и помощью в любое время.

5. У меня есть любимый взрослый в нашем лагере.

6. В отряде я всегда могу свободно высказывать своё мнение.

7. У меня есть любимые занятия в нашем лагере.

8. Когда смена закончится, я буду скучать по нашему лагерю.

Обработка полученных данных.

Показателем удовлетворённости детей (У) является частное от деления общей суммы баллов на общее количество ответов. У = общая сумма баллов / общее количество ответов. Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворённости, если же У больше 2, но меньше 3, то это - средняя и низкая степени удовлетворённости детей жизнью в лагере

ИТОГОВАЯ АНКЕТА

Что ты ожидал (а) от лагеря?

Что тебе особенно понравилось в лагере?

Самое важное событие в лагере?

Что тебе не понравилось?

В чем лагерь не оправдал твоих ожиданий?

Было ли скучно в лагере?

Ты пойдѐшь на следующий год в лагерь? Если нет, то почему?
Тебе хотелось бы остаться на вторую смену?

Что из того, чему ты научился в лагере, ты сможешь использовать в своей повседневной жизни уже сейчас?

Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятѐрки» до «двойки»).
Какую оценку ты бы поставил за организацию досуга в лагере?

Какие мастерские и творческие объединения ты посещал с интересом?

Появились ли у тебя друзья среди ребят, среди взрослых?

Чему ты научился в лагере?

Что нового узнал?

В каких проектах ты принял участие?
МЕТОДИКА « ЦВЕТОПИСЬ»

Цель: выявление настроения каждого подростка и всего отряда в целом, выяснение уровня сплоченности коллектива, выявление лидеров отряда.
Методика: настроение и цвет явления взаимосвязанные. В настроении не меньше оттенков, чем в палитре красок, окружающих нас. Поэтому ребятам предлагается (по желанию) строить свой радужный дом. Каждый кирпич дома, а их всего 14 (по числу дней в смене), на личной карточке ребенка должен закрашиваться определенным цветом, соответствующим настроению на данный день.

Цветовая гамма соответствующая настроению:

Красный - восторженное

Оранжевый - радостный

Желтый - светлое, приятное

Зеленый - спокойное, ровное

Синий - грустное, печальное

Фиолетовый - тревожное, тоскливое

Черный - полный упадок, уныние.

Приложения
РЕЖИМ ДНЯ ДОЛ «РАДУГА»

	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	
	с 8.30 до 14.30 часов

	Сбор детей
	Доброе утро! Солнце встаёт – спать ребятам не даёт!
	8.30

	Утренняя линейка
	На линейку всем пора, план работы узнать друзья!
	9.00 

	Зарядка
	Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку 
	9.00 – 9.15

	Завтрак
	Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво!
	9.30 - 10.00

	Работа по плану отрядов.
	Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы. 

Ждёт нас здесь много забав интересных, соревнований, прогулок  чудесных!
	10.00– 12.00

	Свободное время
	Надо в порядок мысли привести!
	12.00-12.30

	Обед
	Нас столовая зовёт, суп отличный и компот!
	12.30 - 13.00

	Работа по плану отрядов, работа творческих мастерских.
	Вместе с отрядом сил не жалей: пой, танцуй, рисуй и клей!
	13.00-14.00

	Уход домой
	За день итоги мы подведём. До свидания! Завтра ждём!
	14.30


 Директор школы ______Погребняк Л.А.

                                                                                                                 от «____» ___________2017г

                                                                                                                               № _______________                 
План работы 

летнего оздоровительного лагеря

с дневным пребыванием детей 

с 01.06.2017 г. – 26.06.2017 г.

	№
	Содержание работы
	Дата

	1
	«День защиты детей»
1.Торжественная линейка 

2. Игровая программа на открытие лагеря  «Радуга»

3. Развлекательная программа «Праздник детства» (СДК)
4.Медицинский осмотр. Беседа о личной гигиене «Мойдодыр». Медосмотр «Мой рост, мой вес»
	01.06

	2
	«День отряда»
1. Инструктаж по ПБ, ТБ, правила поведения в лагере, режим дня, «Правила поведения детей при прогулках и в походах».

2. Огонёк знакомства «Расскажи мне о себе»
3. Оформление отрядных уголков. Выявление лидеров, генераторов идей. Распределение обязанностей в отряде. 
4. Игра-путешествие «Всем нам лето подарило»
	02.06

	3
	«День лета» 
1. Минутка здоровья «Помощь при простудах»

2. Конкурсная программа «Праздник лета»
3.  Конкурс рисунков «Красота вокруг нас»
4. Работа в мастерских. Церемония награждения «Самый лучший рисунок»
	03.06

	4
	«День спорта»
1. Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».  

2. История спорта «В здоровом теле здоровый дух»

3. Спортивные соревнования «Весёлые старты», игры на свежем воздухе

4. Конкурс любознательных «А знаете ли вы, что…»
	05.06

	5
	«День друзей»
1. Минутка здоровья «Мой четвероногий друг»

2. Игровая программа  «Забавы для дождливой погоды» (СДК)

3. Игра на местности «В поисках клада» 

4.  Такое незнакомое «Оригами» (изготовление поделок из бумаги)

5. Конкурс юных велосипедистов «Безопасное колесо»
	06.06

	6
	«День природы и экологии»

1. Минутка здоровья «Лес и вода мы любим  вас всегда» 

2. Борьба с королём мусором

3.  Конкурс плакатов «Зелёный патруль»

4. Игра – путешествие «Экологический калейдоскоп»
	07.06

	7
	 «День красоты»

1. Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей лица, рук».

2. Работа в творческих мастерских

3. Конкурсная программа «Мисс лагеря, мистер лагеря -2017».
4. Беседа «Как беречь глаза»
	08.06

	8
	«День таланта»

1.Минутка здоровья «Первая помощь при ожогах»

2. Танцевально – игровая программа «Минута Славы»

3. Викторина «Золотой петушок» (СДК)

4. Ярмарка талантов «Кто во что горазд»
	09.06

	9
	«День России»

1.Минутка здоровья «Зелёная аптечка» 

2. Комический футбол
3. Экскурсия по окрестностям села
4. Мероприятия по отрядам «Россия-Родина моя»

5. Создание флага и герба лагеря 
	10.06

	10
	«День мира»

1. Минутка здоровья «Твой режим на каникулах»

2. Работа в отрядах. Конкурс на оформление самой креативной летописи «Самый креативный отряд»

3.  Ай-да мы! – весёлые старты
4. Пословицы и поговорки о природе

5.  Книга рекордов лагеря
	13.06

	11
	«День здоровья»

1. Минутка здоровья «Мы за здоровый образ жизни»

2. Игра «Счастливый случай» за здоровый образ жизни

3. Игровая программа «Цветик – семицветик» (СДК)

4. Соревнования по футболу посвященные «Дню детского футбола»

5. Спортивный марафон «За колобком»
	14.06

	12
	«День игры»

1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки».
2. Беседа «Мои любимые игрушки»

3. Парад игрушек. Рассказ о своих игрушках
4.Кукольный театр
	15.06

	13
	«День Земли»

1.Минутка здоровья «Гигиена рук и ног».

2. Праздник цветов. «Летний гербарий»

3. Игровая программа «Улица радости» (СДК)

4. Экологическая тропа

5. Работа в мастерской
	16.06

	14
	«День врунов»

1.Минутка здоровья «Берегите глаза».
2. «День врунов» – развлекательное шоу
3. Эстафета «Ловкие и смелые»

4. Юмористическая игровая программа ко Дню смеха
	17.06

	15
	«День грибника»

1.Минутка здоровья «Средства личной гигиены».

2.Экологический конкурс «Грибной марафон»

3. «Грибные сказки»  сочинить сказку, у которой уже есть начало: 

1. «Жила-была дружная семья оранжевых Лисичек, но однажды…»;

2.  «Родилась у грибного царя Подберёзовика 1 дочь, и устроил он по этому поводу пир, пригласил на него всех грибных жителей…»

4. Работа в мастерской
	19.06.

	16
	«День семьи»

1.Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых» 

2. Отрядный час «Моя семья»

3. Викторина по сказкам (СДК)

4. Игры в пионербол, волейбол.

5.Конкурс рисунков «Моя семья»
	20.06

	17
	«День книги»

1. Минутка здоровья «Книги о здоровье».

2. Экскурсия в сельскую библиотеку (СДК)

3. Час творчества «По страницам любимых книг».

4. Работа в мастерских.
	21.06

	18
	«День памяти и скорби»

1.Минутка здоровья «Осторожно, клещи!»

2. День начала Великой Отечественной Войны – беседа, презентация.

3. Брей-ринг «Знаешь ли ты животных» (СДК)

4. Конкурс стихов «Нас война, отметила меткой особой…» (церемония награждения)

5. Военно-патриотические игра на свежем воздухе.
	22.06

	19
	«День моды»

1.Минутка здоровья «Правильное питание».

2. Конкурс причесок «Коса девичья краса» 

(церемония награждения)

3. «Модный приговор» - эскизы одежды будущего. 

4. Показ.
	23.06

	20
	«День музыки»

1. Минутка здоровья «Чем полезна зарядка?»

2. Поём любимые песни. От классики до попсы - слушание музыки.

3. Фестиваль творчества «Минута славы»

4. Конкурс «Спрятавшиеся ноты» 

- в прочитанных предложениях найти спрятавшиеся ноты;

- составить предложения, в которых спрятались бы пять нот (ля, ми, ре, фа, си);
	24.06

	21
	«День расставания»

 1.  «Сюрприз – PARTY»   шоу программа к закрытию оздоровительного сезона;

2.Фото-сессия «Как нам вместе хорошо»

3. «Сцена прощания» - концертная программа

4. Танцевальный рай.

5. Церемония награждения отрядов
	26.06


Примечание.

Планируется посещение краеведческого музея, экскурсии в парк Маяковского, библиотеки, кинотеатра, бассейна в соответствии с предложенными мероприятиями.

	№
	День
	Символ

дня
	В это день проводятся……

	1
	Коллективный
	Красный 

цвет
	……..коллективные мероприятия лагеря (КТД), в которых каждый ребенок принимает участие.

	2
	Особый
	Оранжевый 

цвет
	…… такие мероприятия, которые не похожи на все другие дни смены.

	3
	Житейский
	Желтый 

цвет
	…….такие мероприятия, в результате которых приобретается новый багаж знаний и умений 

	4
	Задорный
	Зеленый 

цвет
	……смешные конкурсы, веселые мероприятия

	5
	Главный
	Голубой 

цвет
	….. мероприятия патриотического направления

	6
	Спортивный
	Синий 

цвет
	…….спортивные соревнования 

	7
	Фантазийный
	Фиолетовый 

цвет
	…………мероприятия, развивающие фантазию детей


Устав лагеря «Радуга»
Педагоги обязаны:

1. Иметь свой план работы и следовать ему.

2. Организовывать активный, интеллектуально-эмоциональный и насыщенный отдых в течение дня.

3. Жить и творить вместе с членами отряда.

4. Предоставить каждому ребенку свободу выбора.

5. Уметь понимать себя и других.

6. Знать о местонахождении каждого ребенка в течение дня.

7. Быть искренними.

8. Помочь каждому ребенку, если ему трудно.

9. Верить в свой отряд.

Педагог имеет право:

1. Быть не руководителем, а товарищем.

2. Помогать членам отряда в реализации их идей.

3. Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным примером.

4. Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте.

Дети обязаны:

1. Неукоснительно соблюдать режим.

2. Бережно относиться к имуществу лагеря.

3. Принимать активное участие во всех мероприятиях.

4. Найти себе занятие по душе.

5. Быть полезным для других.

6. Верить в себя и свои силы.

7. Реализовывать все свои способности и таланты.

8. Не скучать.

Дети имеют право:

1. Иметь свою точку зрения и уметь её отстоять.

2. Разделить с педагогами ответственность за организацию жизни отряда.

3. Иметь время для занятий по интересам.

4. Обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда.

5. Фантазировать. Изобретать. Творить.

Законы и правила лагеря «Радуга»

[image: image2.wmf]
  Закон хозяина.

«Радуга» - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, прежде всего, от нас.

Закон точности.

Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя.

Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других.

Закон поднятых рук.

Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука.

Каждый в ответе за то, что с ним происходит.

Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.

Верь в себя и свои силы.

Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и способности.

НАЗВАНИЕ СМЕНЫ: Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием «РАДУГА»
Девиз лагеря:  Мы как радуги цвета неразлучны никогда!

Легенда лагеря

Герои его- человечки весёлые. А чтобы жилось нам всем дружно и весело давайте мы сказку придумаем новую.
Сказка про весѐлых человечков.

У синей речки живѐт весѐлое племя разноцветных человечков. Человечки проводят время весело и интересно в своѐм маленьком городе –городе Радуги.

В далѐкое время на синей извилистой речке. Дружили и жили семейки цветных человечков. Мои человечки беспечно по речке бродили. И рыбу речную без помощи лесок удили. Была у них рыба на завтрак, обед и на ужин. У них были милые, большие и чуткие уши. Лишь только услышат, что кто-нибудь в мире заплачет. Они огорчатся, на тоненьких ножках заскачут, руками замашут, по синей воде разбегутся, и в синее небо без помощи крыльев взметнутся...Они прилетят к человеку, которому плохо, на плечи присядут, и вот он услышит два вздоха... Увидит их, синих, нелепых таких и ушастых... И вдруг улыбнѐтся, забыв о несчастьях ужасных...А их уже нет –улетели домой человечки. И

также беспечно под ручку гуляют по речке.
Человечки очень любят природу и радуются, когда капельки дождика –

капитошки -под лучами солнышка превращаются в радугу. Тогда разноцветные человечки скачут по ней, как по лестнице, и распевают весѐлые песенки. Хотите увидеть их? Тогда добро пожаловать в наш город –город Радуги.

Гимн Радуги.
1.
От улыбки хмурый день светлей!

От улыбки в небе радуга проснѐтся.

Поделись улыбкою своей,

И она к тебе не раз ещѐ вернѐтся.

Припев: И тогда
 наверняка вдруг запляшут облака,

И кузнечик запиликает на скрипке.

С голубого ручейка начинается река,

Ну, а дружба начинается с улыбки.
2.
От улыбки солнечной вокруг

Перестанет плакать даже хмурый дождик.

Темный лес простится с тишиной,

И захлопает в зелѐные ладоши.

Припев:.
Символы и атрибуты:  Флаг лагеря: (все цвета радуги из атласных ленточек)
Кричалки:

Утро новое взойдѐт

Над любимым городом!

Хорошо встречать восход!-Здорово?-Здорово! Впереди наш путь лежит

Солнечными тропами.

Хорошо нам в дружбе жить!.-Здорово?-Здорово!

С нами песенка в пути.

Звонкая. Задорная.

С ней по лагерю идти-Здорово?-

Здорово!

Права радужат:
Права безопасности жизни. Право свободного общения

Права уважения личности. Право на информацию

Право творческого созидания. Право на инициативу

Право познания. Право быть счастливым.
Право свободы выбора деятельности. Право на ошибку. 

Поощрения.

Лучший отряд и особо активные дети награждаются почётными грамотами,

благодарственными письмами и сладкими призами.
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Летний оздоровительный пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей  «РАДУГА»  
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Летние оздоровительные лагеря при школах
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Сельская библиотека
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