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    1. Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура».
     Преподавание предмета «Физическая культура» имеет целью сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию.
        Содержание программы позволяет успешно решать следующие задачи:
 - укрепление здоровья, физическое развитие, повышение работоспособности учащихся;
 - коррекционная и компенсаторная работа по развитию и совершенствованию двигательных навыков и умения, физических качеств:  
   СИЛЫ, ГИБКОСТИ, ВЫНОСЛИВОСТИ, БЫСТРОТЫ, ЛОВКОСТИ;
 - профилактическая работа по формированию правильной осанки и коррекции плоскостопия в статических положениях и в движении;
 - развитие чувства темпа и ритма, координация движения;
 - развитие эмоциональной сферы учащихся, социализация в обществе;
 - усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках физической культуре.

                                               Знания о физической культуре
Ученик научится:
- называть характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи, следящего за выполнением правил, узнавать правила награждения победителей и т.п.);
- раскрывать назначение первых соревнований у древних людей;
- характеризовать роль и значение  соревнований в воспитании будущих охотников и воинов;
- объяснять цель и значение упражнений с мячом; 
- приводить примеры современных спортивных игр с мячом;
- пересказывать тексты о возникновении Олимпийских игр в древности;
- называть правила проведения Олимпийских игр;
- характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле;
- сопоставлять связь занятий физической культуры с трудовой и оборонной деятельностью;
- давать определение роли и значению режима дня в сохранении и укреплении здоровья;
- планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности. 
Способы физкультурной деятельности
Ученик научится:
- раскрывать роль и значение подвижных игр для укрепления здоровья, развитие физических качеств, освоение спортивных игр, входящих в школьную программу;
- отбирать подвижные игры для укрепления дружбы и приобретения новых друзей, воспитании силы воли, смелости, решительности и т.п.;
- использовать подвижные игры для развития основных физических качеств. 
Моделировать игровые ситуации;
- регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности;
- взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности;
- воспитывать смелость, волю, решительность, активность, и инициативность при решении вариативных задач, возникающих в процессе подвижных игр;
- целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
- выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
                                          Физическое совершенствование
Ученик научится:
- определять, для какой группы мышц предназначено упражнение;
- называть последовательно выполнение упражнений;
- самостоятельно составлять комплекс упражнений зарядки (по образцу);
- демонстрировать броски малого мяча в мишень из различных положений;
- проявлять интерес к выполнению домашних заданий;
- правильно организовывать места занятий для выполнения бросков малого мяча;
- разучить подвижные игры с мячом.
 Личностные, метопредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные  результаты  могут  проявляться  в  разных  областях культуры.
В области познавательной культуры:
•  владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
•  владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
•  способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
•  способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
•  владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
•  умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
•  умение проводить  туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
•  умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
•  красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
•  хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
•  культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
•  владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
•  владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
•  владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
•  владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
•  умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
•  понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
•  понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора, профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
•  понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения.
В области нравственной культуры:
•  бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
•  уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
•  ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
•  добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых  знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
•  рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
•  поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
•  восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 
•  понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
•  восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
•  владение культурой речью, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
•  владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
•  владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
•  владение  способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного направления;
•  владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
•  владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В области познавательной культуры:
•  знания об истории и развитии спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
•  знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
•  знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
•  способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
•  умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
•  способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
•  способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
•  способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
В области эстетической культуры:
•  способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
•  способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
•  способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
•  способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
•  способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;
•  способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
•  способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
•  способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач и индивидуальных особенностей организма.









Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
	№
	Виды занятий
	Количество часов

	1
	Основы знаний о физической культуре.
	В процессе  урока

	2
	Спортивные игры (баскетбол)
                                (волейбол)
                                (футбол)
                              
	13
16
3


	3
	Гимнастика с элементами акробатики.
	18

	4
	Лёгкая атлетика
	27

	5
	Лыжная подготовка
	21

	
	Итого
	102


        

2. Содержание программы учебного предмета
8 класс 
Основы знаний.
      Отношение к своим товарищам по классу, группе, команде. Правила безопасности при выполнении физических упражнения.
Гимнастика.
   Закрепление всех видов перестроений.   Повороты на месте и в движении. Размыкание в движении на заданную дистанцию и интервал. Построение а две шеренги; размыкание, перестроение в четыре шеренги. Ходьба в различном темпе, нпаравлениях. Повороты в движении направо, налево.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов:
- упражнения на осанку.  Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, переходы с одного пролёта на другой;  стоя на рейке гимнастической стенки, взявшись руками за рейку на уровне груди. Ходьба приставными шагами по бревну боком с грузом на голове. 
       Дыхательные упражнения. Регулирование дыхания после длительных пробежек, при игре в баскетбол, футбол. Обучение правильному дыханию  при передвижении на лыжах.
- упражнения в расслаблении мышц.  Приёмы саморасслабления напряженных мышц ног после скоростно-силовых нагрузок. Расслабление в положении лёжа на спине с последовательными движениями, расслабленными конечностями. 
           Основные положения движения головы, конечностей, туловища. Сочетание наклонов, поворотов, вращений головы с наклонами, поворотами и вращениями туловища, на месте и в движении. Соединение различных и. п. и движений руками, ногами, туловищем в несложных комбинациях. Наклоны туловища с подбрасыванием и ловлей предметов.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами и на снарядах.
    С гимнастическими палками. Упражнения из и.п.: палка –палка вертикально перед собой – выполнять хлопки, приседания и другие движения с выпусканием палки и захватом ее до падения. Подбрасывание и ловля палки с переворачиванием. 
      Со скакалками. Выполнение упр. со скакалкой в различных плоскостях. Круговые движения со скакалкой (скакалка сложена в двое). Прыжки  с продвижением вперед-назад, скакалка над головой.
        С набивными мячами.  Подскоки на месте с мячом, зажатым голенями, ступнями; сочетание различных движений рук с мячом, с движениями ног и туловища.  Катание набивного мяча  ногой с продвижением прыжками на другой. Подбрасывание мяча одной рукой вверх толчком от плеча и ловля руками. Броски мяча двумя руками друг другу (снизу, от груди, из-за головы). 
       Упражнения на гимнастической скамейке. Ходьба и бег по гимнастической скамейке с преодолением невысоких препятствий.
 Упражнения на гимнастической стенке.  Взмахи ногой (правой, левой) в сторону, стоя лицом к стенке и держась руками за неё обеими руками.  Приседание на одной ноге (другая нога поднята вперёд), держась рукой за решетку.
Акробатические упражнения (элементы, связки). Кувырок  назад из положения сидя; стойка на голове с согнутыми ногами. Поворот направо и налево из положения «мост» .
           Переноска груза и передача предметов. Передача набивного мяча  в колонне между ног. Переноска нескольких снарядов по группам (на время). Техника безопасности при переноски снарядов.
Танцевальные упражнения. Простейшие сочетания музыкальных танцевальных шагов. Ритмический танец.
Лазание и перелезание. Лазание на скорость различными способами по гимнастической стенке вверх-вниз и канату. Лазание в висе на руках и ногах по бревну или низковисящему горизонтальному канату. Подтягивание в висе на гимнастической стенке после передвижения вправо-лево.
Равновесие. Вскок в упор присев на бревно (с помощью) с сохранением равновесия. Сед, сед ноги врозь, сед углом с различными положениями рук. Быстрое передвижение по бревну шагом и бегом с последующим  соскоком (высота 90-100см). Полушпагат с различными положениями рук. Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием с пола мячей, булав, гимнастических палок, обручей, сохранения равновесие. 
Опорный прыжок.  Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в длину и ширину (для мальчиков- слабых) с прямым приземлением и с поворотом направо, налево при приземлении (сильными). Прыжок согнув ноги врозь через козла в длину с поворотом на 90* (мальчики). Преодоление полосы препятствий для мальчиков: лазание по канату на высоту 3-4 м, переход на другой канат, спуск по этому канату с переходом на гимнастическую стенку, спуск вниз, опорный прыжок ноги врозь через козла. 
           Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. Построение в две колонны с соблюдением заданного интервала и дистанции. Фигурная маршировка до различных ориентиров и между ними. Прохождение определённого расстояния шагами и воспроизведение его бегом за такое же количество шагов. Выполнение исходных положений: упор присев, упор лёжа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади без контроля зрения по словесной инструкции. Передвижение в колонне прыжками с соблюдением определённой дистанции. Прыжки в длину с разбега на заданное расстояние без предварительной  отметки. Лазание по канату на заданную высоту. Метание в цель чередованием резко контрастных по весу мячей. Выполнение ходьбы, бега, общеразвивающих упражнений с командами о начале конца работы (от 5 до 30сек). Эстафета по 2-3 команды. Передача мяча в колонне различными способами. Сообщить время выполнения. Вновь выполнить передачу мяча за 10, 15, 20 сек.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся
                Знать:  что такое фигурная маршировка: требования к строевому шагу: как перенести одного ученика двумя различными способами: фазы опорного прыжка. 
                   Уметь: соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе: выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения: изменять направление движения по команде: выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» и «ноги врозь» с усложнениями (выше снаряд, дальше мостик от снаряда): выполнять простейшие комбинации на бревне: проводить анализ выполненного движения учащихся. 
Лёгкая  атлетика.
                       Ходьба.  Ходьба (15-20мин).  Прохождение на скорости отрезков от 50-100м. Ходьба группами на перегонки. Ходьба по пересечённой местности до 1.5-2 км. Ходьба по залу со сменой видов ходьбы, в различном темпе с остановками на обозначенных участках.  
                          Бег. Бег в медленном темпе до 8-12 мин.  Бег 100м. с различного старта. Бег с ускорением: бег на (60м) 4 раза за урок; бег на 100м-2  раз, кроссовый бег на 500-1000м. Бег по пересеченной местности. Эстафета 4 по 100м. Бег 100м. с преодолением 5 препятствий. 
                       Прыжки. Выпрыгивания и спрыгивания с препятствия (маты) высотой до 1м . Выпрыгивания в верх из низкого приседа с набивным мячом. Прыжки на одной ноге через препятствия (набивной мяч , полосы) с усложнениями. время бега прыжки в верх на баскетбольное кольцо толчком левой,  толчком правой, толчком обеих ног. Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе (по 10-15с). Прыжок в длину способом «согнув ноги»: подбор индивидуального разбега. Тройной прыжок с места и с небольшого разбега: основа прыжка (мальчики). Прыжок с разбега способом «перешагивание»6подбор индивидуального разбега. Прыжок в высоту с разбега способом «перекат» или «перекидной»: схема техники прыжка.
                         Метание. Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками с низу, из за головы, от груди через голову на результат.  Толкание набивного мяча весом 2-3кг со скачка в сектор.  Метание в цель.   Метание малого мяча на дальность с полного  разбега в коридору 10м. Метание нескольких малых мячей в различные цели из различных и.п.и за определённое время.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам
                   Знать:  простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в эстафетах; как измерять давление, пульс.
                   Уметь:   бежать с переменной скоростью 6 мин, в различном  темпе; выполнять  прыжки в длину,  высоту,  метать, толкать набивной  мяч. 
Лыжная подготовка (практический материал). Занятия лыжами, значение этих занятий для трудовой деятельности человека. Правила соревнованийпо лыжным гонкам. Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов. Одновременный двухшажный ход. Поворот махом на месте. Комбинированное торможение лыжами и палками. Обучение правельному падению при прохождении спусков.  Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60м (5 -7 повторений за урок), 150-200м (2-3 раза). Передвижение до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики). Лыжные эстафеты на кругу 300-400 м. Игры на лыжах: «Переставь флажок», «Попади в круг», «Кто быстрее», «Метко в цель».Преодоление на лыжах до 2,5 км.
Основные требования к знаниям, умениям, навыкам
                        Знать: как правильно проложить учебную лыжню; знать температурные нормы для занятий на лыжах.
                       Уметь: выполнять поворот «упором»; сочетать переменные ходы с одновременными; пройти в быстром темпе 200-300м; преодолевать на лыжах до 2,5 км.
Спортивные и подвижные игры.
Волейбол:  техника приёма и передача мяча и подачи. Наказания при нарушениях правил игры. Приём и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений.  Верхняя прямая передача в прыжке.  Верхняя прямая подача.  Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление). Блок (ознакомление).  Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетки (3-5 серий по 5-10 прыжков в серии за урок). Многоскоки. Упражнения с набивными мячами. Верхняя передача мяча после перемещения вперед, вправо, влево. Передача мяча в зонах 6-3-4 (2), 5-3-4 через сетки, 1-2-3 через сетку; то же, но после приема мяча с подачи. Подачи нижняя и верхняя прямые. Игра «Мяч в воздухе». Учебная игра в волейбол. 
Основные требования к знаниям, умениям, навыкам
                        Знать: каким наказаниям подвергаются игроки при нарушении правил, правила игры в волейбол.
                       Уметь: принимать и передовать мяч сверху, снизу, в парах после перемещений.

Баскетбол: Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед.  Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди. Подбирание отскочившего мяча от щита. Учебная игра по упрощённым правилам. Ускорение 15-20м (4-6 раз). Упражнения с набивными мячами (2-3 кг).  Выпрыгивания вверх с доставанием предмета. Прыжки со скакалкой до 2 мин. Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после ловли мяча в движении. Броски в корзину с разных позиций и расстояния.
Основные требования к знаниям, умениям, навыкам
            Знать: как правильно выполнять  штрафные броски.
             Уметь: выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом. Ведение мяча в беге. Выполнение бросков в движении и на месте с различных положений и расстояния. 
Подвижные игры и игровые упражнения.
Коррекционные. «Регулировщик», «Снайпер», «Словесная карусель», «Прислушайся к сигналу», «Обманчивые движения».
С элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, равновесием. «Запрещенные движения», «Ориентир», «Птицы», «Вызов победителя».
С бегом на скорость. «Сбор картошки», «Ловкие , смелые, выносливые», «Точно в руки», эстафеты.
С прыжками в высоту, длину. «Дотянись до веревочки», «Сигнал», «Сбей предмет».
С метанием мяча на дальность и в цель.  «Попади в окошко», «Символ», «Снайпер». 
С элементами пионербола и волейбола.  «Ловкая подача», «Пассовка волейболистов», эстафеты волейболистов.
С элементами баскетбола. «Поймай мяч», «Кто больше и точнее», «Мяч капитану».
Игры на снегу, льду. «Пятнашки», «Рыбаки и рыбки», «Султанчики», «Взаимная ловля».
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и в системе дополнительного физкультурного воспитания.
   Утренняя  зарядка с отягощениями (гантели, эспандеры, отжимания), 5-6 упражнений.
    Физкультминутки и физкультпаузы на уроках трудового обучения (5-7 упражнений малой интенсивности). 
    Прогулки. Игры спортивного характера.    Посещение занятий дополнительного физкультурно-оздоровительного образования (теннис, футбол, лыжи, гимнастика). 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
 ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 8 КЛАССА ПО АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЕ (ЛЕГКАЯ УМСТВЕННАЯ ОТСТАЛОСТЬ) НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД.
    
	№
	Дата урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Контроль

	
1.
	
	Знания о физической культуре. ИТБ. Физическая культура в современном обществе. Предупреждение травматизма.
  
	1 ч.

	

	2
	
	      Легкая атлетика (11 ч).                                              ИТБ. 
Беговые упражнения. Спринтерский бег.  
	11ч.
1
	

	3
	
	ИТБ. 
Беговые упражнения. Спринтерский бег.  
	1
	

	4
	
	ИТБ. 
Беговые упражнения. Спринтерский бег. (60м). 
	1
	Соревнования в беге на 60м. Пробегание дистанции до 100м.(индивидуально).

	5
	
	ИТБ. 
Беговые упражнения. Эстафетный  бег.  
	1
	

	6
	
	ИТБ. 
Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	1
	Контроль техники выполнения встречной эстафеты 8=60м.

	7
	
	ИТБ. 
Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции. 
	1
	

	8
	
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции.
	1
	Соревнования в беге на дистанции1500м и 2000м.

	9
	
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции.
	1
	Оценка бега на средние дистанции.

	10
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание».
	
1
	

	11
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание».
	1
	

	12
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание».
	1
	Соревнования по прыжкам в высоту.

	13
	
	Волейбол (16 ч). ИТБ. 
Прием и передача мяча в парах.
	16ч.
1
	

	14
	
	Волейбол. Прием и передача мяча через сетку в опорном положении и с перемещением.
	1
	

	15
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху стоя боком в направлении передачи.
	1
	Передача мяча двумя руками сверху в парах в движении.

	16
	
	 Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху стоя спиной в направлении передачи.
	
1
	

	17
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (через сетку).
	1
	

	18
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки).
	1
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке.

	19
	
	Волейбол. Приём нижней прямой подачи.
	1
	

	20
	
	Волейбол. Приём нижней прямой подачи.
	1
	Нижняя прямая подача в 4 сектора.

	21
	
	Волейбол. Верхняя прямая подача.
	1
	

	22
	
	Волейбол. Верхняя прямая подача.
	1
	Техника верхней прямой подачи.

	23
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку.
	1
	

	24
	
	Волейбол. Нападающий удар по мячу наброшенному партнёром.
	1
	

	25
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар с передачи пасующего игрока.
	1
	Техника прямого нападающего удара.

	26
	
	Волейбол. Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
	1
	

	27
	
	Волейбол. Страховка при блокировании.
	
1.
	

	28
	
	Волейбол. Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите.
	1
	

	29
	
	Гимнастика (18ч). 
Висы. Строевые упражнения.
	18 ч. 1
	

	30
	
	Висы. Строевые упражнения.
	1
	.

	31
	
	Висы. Строевые упражнения.
	1
	Контроль техники выполнения упражнений с гимнастической палкой.

	32
	
	Висы. Строевые упражнения.
	1
	Контроль техники выполнения подъёма переворотом и подтягивания в висе.

	33
	
	Опорный прыжок.
	1
	

	34
	
	Опорный прыжок.
	1
	

	35
	
	Опорный прыжок.
	1
	

	36
	
	Опорный прыжок.
	1
	Контроль техники выполнения опорного прыжка.

	37
	
	Акробатика. Лазанье.
	1
	

	38
	
	Акробатика. Лазанье.
	1
	

	39
	
	Акробатика. Лазанье.
	1
	

	40
	
	Акробатика. Лазанье.
	1
	Контроль техники выполнения акробатических  комбинаций.

	41
	
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д)  и гимнастической перекладине (м).
	1
	Оценка лазанья по канату (шесту).

	42


	
	Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (д)  и гимнастической перекладине (м).

	1
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений с мячом.

	43
	
	Упражнения на гимнастических брусьях.
	1
	

	44
	
	Упражнения на гимнастических брусьях.
	1
	

	45
	
	Упражнения на гимнастических брусьях.
	
  
1
	

	46
	
	Упражнения на гимнастических брусьях.
	1
	Контроль техники выполнения гимнастических комбинаций.

	47



48
	
	Способы двиг-й (физ-ой) деятельности 2 ч.
 Планирование занятий физической культурой.
	2 ч.
1
	

	
	
	Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
	1
	Тестирование развития основных физических качеств.

	49
	
	Лыжные гонки. (21 ч).
Виды лыжных соревнований. Техника безопасности.
	21ч.1
	

	50
	
	Передвижения на лыжах.   (2км).
	1
	Контроль знаний видов лыжного спорта, стилей катания.

	51
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный двухшажный ход. (2км)
	1
	

	52
	
	Передвижения на лыжах. Одновременный двухшажный ход.
	1
	

	53
	
	Передвижения на лыжах. Основной вариант одношажного хода. (зкм).
	1
	

	54
	
	Передвижения на лыжах. Основной вариант одношажного хода.
	1
	Контроль техники выполнения одновременного одношажного хода (основной вариант).

	 55  
	
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода.
	1
	

	56
	
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода.
	1
	

	57
	
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода.  (4,5)
	1
	Контроль техники выполнения одновременного одношажного хода (скоростной вариант).

	58
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход.
	1
	

	59
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход.
	1
	

	60
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход.
	1
	Контроль техники выполнения коньковых ходов

	61
	
	Передвижения на лыжах. Подъёмы.
	1
	

	62
	
	Передвижения на лыжах. Подъёмы.
	1
	Контроль техники выполнения подъёма скользящим шагом.

	63
	
	Передвижения на лыжах. Повороты.
	1
	

	64
	
	Передвижения на лыжах. Повороты.
	1
	

	65
	
	Передвижения на лыжах. Повороты. (3км)
	1
	Контроль техники выполнения четырёхшажного хода.

	66
	
	Передвижения на лыжах. Спуски.
	1
	

	67
	
	Передвижения на лыжах. Спуски.
	1
	Контроль техники выполнения спуска.

	68
	
	Передвижения на лыжах. Соревнования. (3км).
	1
	Учет времени прохождения дистанции.

	69
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты.
	1
	

	70
	
	Баскетбол. (13ч).
Баскетбол. ИТБ. Передвижения игрока.

	13ч.
1
	

	71
	
	Баскетбол. Ведение мяча.
	1
	Контроль техники выполнения  ведения мяча с пассивным сопротивлением.

	72
	
	Баскетбол. Ведение мяча.
	1
	

	73
	
	Баскетбол. Накрывание мяча.
	1
	

	74
	
	Баскетбол. Накрывание мяча.
	1
	Контроль техники ведения мяча с сопротивлением.

	75
	
	Баскетбол. Бросок мяча.
	1
	

	76
	
	Баскетбол. Перехват мяча. 
	1
	Контроль выполнения броска одной рукой от плеча с места.

	77
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска.
	1
	

	78
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска.
	1
	

	79
	
	Баскетбол. Штрафной бросок.
	1
	Контроль техники выполнения штрафного броска.

	80
	
	Баскетбол. Взаимодействие игроков. 
	1
	

	81
	
	Баскетбол. Взаимодействие игроков.
	1
	

	82
	
	Баскетбол. Взаимодействие игроков.
	1
	Контроль выполнения быстрого прорыва (3+2).

	83
	
	Адаптированная физическая культура. Влияние занятий физкультурой на формирование положительных качеств личности.
	1
	

	84
	
	Лёгкая атлетика (16 час). 
ИТБ. Прикладно-оринтированые упражнения.
	16 ч.
1
	

	85
	
	Прикладно-оринтированые упражнения.
	1
	

	86
	
	Прикладно-оринтированые упражнения.
	1
	

	87
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка.
	1
	

	88
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка.
	 1
	

	89
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка.
	1
	Контроль техники выполнения упражнений на выносливость.

	90
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка. 3000м (2000м).
	1
	Учёт времени.

	91
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1
	

	92
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1
	

	93
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги».
	1
	Соревнования по прыжкам в длину.

	94
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину  «прогнувшись».
	1
	

	95
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину  «прогнувшись».
	1
	

	96
	
	Метание малого мяча.
	1
	

	97
	
	Метание малого мяча.
	1
	Соревнования по метанию мяча в цель с 12-14м (до 16м). Соревнования по метанию мяча на дальность.

	98
	
	Метание малого мяча.
	1
	Оценка метания мяча на точность.

	99
	
	Метание малого мяча.
	1
	Оценка метания мяча на дальность.

	100
	
	Футбол (3 часа). 
ИТБ. Футбол. Удары по мячу.
	3 ч.
1
	Контроль техники выполнения комбинации передвижений.

	101
	
	Футбол. Вбрасывание мяча.
	1
	Контроль техники удара по мячу внешней стороной подъёма.

	102
	
	Футбол. Нападение, защита.
	1 
	Контроль техники выполнения игровых заданий.
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