Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 1 классе. 
   Рабочая программа учебного курса  по физической  культуре для 1 класса разработана на основе:
- требованиях к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального образования;
- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
- Федеральном законе «Об образовании в РФ»;
- Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
- Стратегии национальной безопасности РФ до 2020г.;
- примерной программе начального общего образования;
- приказе Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.
   Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
   Курс «Физическая культура»   изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 ч в неделю (всего 405 ч);  в 1 классе – 99ч,  33 учебных недели.
    Виды  программного материала:
1. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
2. Гимнастика с элементами акробатики (21 ч).
3. Лёгкая атлетика (21 ч).
4. Подвижные и спортивные игры (36 ч). 
5. Лыжная подготовка (21 ч).
6. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
Общее количество часов: 99 в год. 
   Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.







Аннотация к рабочей программе по физической культуре во 2  классе. 
   Преподавание предмета «Физическая культура» во 2 классе ведётся в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами:
- Закон РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ».
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2.821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный номер 19993.
- Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждения РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года №1312.
- Приказ Министерства образования РФ от 05 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального , основного общего и среднего (полного) общего образования».
- Распоряжение правительства РФ от 7 августа 2009 г.№1101-р «Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года».
    Цель учебной программы по физической культуре- формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений.
     Преподавание учебного предмета «Физическая культура» во 2 классе осуществляется в объёме 3 часа в неделю за счёт часов федерального компонента; итого в год 102 часа.
    Виды  программного материала:
1. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
2. Гимнастика с элементами акробатики (21 ч).
3. Лёгкая атлетика (21 ч).
4. Подвижные и спортивные игры (39 ч). 
5. Лыжная подготовка (21 ч).
6. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
7. Общее количество часов: 102.
       Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.
  На практике используются следующие виды  контроля:
1) предварительный – применяется для определения готовности учащихся к освоению нового учебного материала. Он проводится на вводных уроках перед изучением конкретной темы или раздела программы. Этот вид контроля позволяет скорректировать средства, учебные задачи и методы их решения;
2) текущий – проводится на каждом уроке для определения результативности обучения и оперативного управления учебной деятельностью учеников;
3) итоговый – необходим для определения конечных результатов учебной работы по теме, разделу учебной программы за четверть, полугодие, учебный год. На его основании подводятся итоги качества деятельности учащихся и учителя.

Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 3  классе. 
   Преподавание предмета «Физическая культура» в 3 классе ведётся в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами:
- Закон РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ».
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2.821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный номер 19993.
- Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждения РФ, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования РФ от 09 марта 2004 года №1312.
- Приказ Министерства образования РФ от 05 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального , основного общего и среднего (полного) общего образования».
- Распоряжение правительства РФ от 7 августа 2009 г.№1101-р «Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года».
- Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура, 1-4 классы» (М.: Просвещение).
    Цель обучения –формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры  для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
     На курс  «Физическая культура» в 3  классе отводится 102 ч ( 3 часа в неделю).  Третий час на преподавание учебного предмета  «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета (Физическая культура) использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
    Виды  программного материала:
1. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
2. Гимнастика с элементами акробатики (18 ч).
3. Лёгкая атлетика (21 ч).
4. Подвижные и спортивные игры (42 ч). 
5. Лыжная подготовка (21 ч).
6. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
Общее количество часов: 102.
       Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.
  На практике используются следующие виды  контроля:
1) предварительный – применяется для определения готовности учащихся к освоению нового учебного материала. Он проводится на вводных уроках перед изучением конкретной темы или раздела программы. Этот вид контроля позволяет скорректировать средства, учебные задачи и методы их решения;
2) текущий – проводится на каждом уроке для определения результативности обучения и оперативного управления учебной деятельностью учеников;
3) итоговый – необходим для определения конечных результатов учебной работы по теме, разделу учебной программы за четверть, полугодие, учебный год. На его основании подводятся итоги качества деятельности учащихся и учителя.






Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 4  классе. 
     Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 4 класса разработана на основе: 
1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
2. Примерной программы по физической культуре 1-4 классы (стандарты второго поколения). – М.: Просвещение, 2011 (составлена на основе Фундаментального ядра содержания начального образования и Требований к результатам начального общего образования).
3. Авторской программы: Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов \В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2012. 
- Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура, 1-4 классы» (М.: Просвещение).
    Цель  учебной программы  физической культуре – формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных  навыков и умений.  
     На курс  «Физическая культура» в 4  классе отводится 102 ч ( 3 часа в неделю).  Третий час на преподавание учебного предмета  «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета (Физическая культура) использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
    Виды  программного материала:
1. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
2. Гимнастика с элементами акробатики (21 ч).
3. Лёгкая атлетика (23 ч).
4. Подвижные и спортивные игры (34 ч). 
5. Лыжная подготовка (24 ч).
6. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
Общее количество часов: 102.
       Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.
  На практике используются следующие виды  контроля:
1) предварительный – применяется для определения готовности учащихся к освоению нового учебного материала. Он проводится на вводных уроках перед изучением конкретной темы или раздела программы. Этот вид контроля позволяет скорректировать средства, учебные задачи и методы их решения;
2) текущий – проводится на каждом уроке для определения результативности обучения и оперативного управления учебной деятельностью учеников;
3) итоговый – необходим для определения конечных результатов учебной работы по теме, разделу учебной программы за четверть, полугодие, учебный год. На его основании подводятся итоги качества деятельности учащихся и учителя.






Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 5  классе. 
     Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 5 класса разработана на основе: 
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
2. Авторской программы: Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов \В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2012. -128.
- Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура, 5-6-7  классы» (М.: Просвещение).
    Целью  учебной программы по физической культуре является  формирование у учащихся  основной  школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных  навыков и умений.  В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
     Курс  «Физическая культура»  изучается в 5  классе  из расчёта 3 часа в неделю.   Третий час на преподавание учебного предмета  «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета (Физическая культура) использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». 
     Рабочая программа рассчитана  (по 3 ч в неделю), 102 ч в год. 
    Виды  программного материала:
2. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
3. Гимнастика с элементами акробатики (18 ч).
4. Лёгкая атлетика (21 ч).
5. Подвижные и спортивные игры (30 ч). 
6. Лыжная подготовка (18 ч).
7. Кроссовая подготовка (15 ч).
8. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
Общее количество часов: 102.
       Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.
  На практике используются следующие виды контроля:
1) предварительный – применяется для определения готовности учащихся к освоению нового учебного материала. Он проводится на вводных уроках перед изучением конкретной темы или раздела программы. Этот вид контроля позволяет скорректировать средства, учебные задачи и методы их решения;
2) текущий – проводится на каждом уроке для определения результативности обучения и оперативного управления учебной деятельностью учеников;
3) итоговый – необходим для определения конечных результатов учебной работы по теме, разделу учебной программы за четверть, полугодие, учебный год. На его основании подводятся итоги качества деятельности учащихся и учителя.



Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 6  классе. 
     Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 6 класса разработана на основе: 
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
2. Примерной программы по физической культуре 5-9 классы (стандарт  второго поколения). – М.: Просвещение, 2011 (составлена на основе Фундаментального ядра содержания начального образования и Требований к результатам начального общего образования).
3. Авторской программы: Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов \В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2012. -128.
- Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура, 5-6-7 классы» (М.: Просвещение).
    Целью  учебной программы по физической культуре является  формирование у учащихся  основной  школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных  навыков и умений.  В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
     Курс  «Физическая культура»  изучается в 6  классе  из расчёта 3 часа в неделю.   Третий час на преподавание учебного предмета  «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета (Физическая культура) использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». 
     Рабочая программа рассчитана  (по 3 ч в неделю), 102 ч в год. 
    Виды  программного материала:
1. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
2. Гимнастика с элементами акробатики (20 ч).
3. Лёгкая атлетика (28 ч).
4. Подвижные и спортивные игры (33 ч). 
5. Лыжная подготовка (21 ч).
6. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
Общее количество часов: 102.
       Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.
  На практике используются следующие виды  контроля:
1) предварительный – применяется для определения готовности учащихся к освоению нового учебного материала. Он проводится на вводных уроках перед изучением конкретной темы или раздела программы. Этот вид контроля позволяет скорректировать средства, учебные задачи и методы их решения;
2) текущий – проводится на каждом уроке для определения результативности обучения и опиративного управления учебной деятельностью учеников;
3) итоговый – необходим для определения конечных результатов учебной работы по теме, разделу учебной программы за четверть, полугодие, учебный год. На его основании подводятся итоги качества деятельности учащихся и учителя.


Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 7  классе. 
     Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 7 класса разработана на основе: 
1. Федерального государственного образовательного стандарта оснавного общего образования.
2. Примерной программы по физической культуре 5-9 классы (стандарт  второго поколения). – М.: Просвещение, 2011 (составлена на основе Фундаментального ядра содержания начального образования и Требований к результатам начального общего образования).
3.  Авторской программы: Программы общеобразовательных учреждений.   Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов \В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2012. -128.
- Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура, 5-6-7  классы» (М.: Просвещение).
    Целью  учебной программы по физической культуре является  формирование у учащихся  основной  школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета дисциплины «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных  навыков и умений.  В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
     Курс  «Физическая культура»  изучается в 7  классе  из расчёта 3 часа в неделю.   Третий час на преподавание учебного предмета  «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета (Физическая культура) использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». 
     Рабочая программа рассчитана  (по 3 ч в неделю), 102 ч в год. 
    Виды  программного материала:
1. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
3. Гимнастика с элементами акробатики (16 ч).
4. Лёгкая атлетика (28 ч).
5. Подвижные и спортивные игры (38 ч). 
6. Лыжная подготовка (20 ч).
7. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
Общее количество часов: 102.
       Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.
  На практике используются следующие виды  контроля:
1) предварительный – применяется для определения готовности учащихся к освоению нового учебного материала. Он проводится на вводных уроках перед изучением конкретной темы или раздела программы. Этот вид контроля позволяет скорректировать средства, учебные задачи и методы их решения;
2) текущий – проводится на каждом уроке для определения результативности обучения и опиративного управления учебной деятельностью учеников;
3) итоговый – необходим для определения конечных результатов учебной работы по теме, разделу учебной программы за четверть, полугодие, учебный год. На его основании подводятся итоги качества деятельности учащихся и учителя.







Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 8  классе. 
     Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 8 класса разработана на основе: 
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
2. Примерной программы по физической культуре 5-9 классы (стандарт  второго поколения). – М.: Просвещение, 2011 (составлена на основе Фундаментального ядра содержания начального образования и Требований к результатам начального общего образования).
3.  Авторской программы: Программы общеобразовательных учреждений.   Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов \В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2012. -128.
- Данная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, основана на программе по предметной линии учебников В.И. Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура, 8-9  классы» (М.: Просвещение).
    Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования   физической культуры личности школьника. Слагаемыми  физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 
    Виды  программного материала:
1. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
2. Гимнастика с элементами акробатики (18 ч).
3. Лёгкая атлетика (27 ч).
4. Подвижные и спортивные игры (29 ч). 
5. Лыжная подготовка (21 ч).
6. Спортивные игры: волейбол  (16 ч), баскетбол (13ч), футбол (3ч).
7. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
Общее количество часов: 102.
       Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.
  На практике используются следующие виды  контроля:
1) предварительный – применяется для определения готовности учащихся к освоению нового учебного материала. Он проводится на вводных уроках перед изучением конкретной темы или раздела программы. Этот вид контроля позволяет скорректировать средства, учебные задачи и методы их решения;
2) текущий – проводится на каждом уроке для определения результативности обучения и оперативного управления учебной деятельностью учеников;
3) итоговый – необходим для определения конечных результатов учебной работы по теме, разделу учебной программы за четверть, полугодие, учебный год. На его основании подводятся итоги качества деятельности учащихся и учителя.




Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 9 классе. 
     Рабочая программа учебного курса по физической культуре для 9 класса разработана на основе нормативно-правовых документов: 
* Закон РФ «Об образовании в РФ» (в ред. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ).
* Приказ№253 от 31 мая 2014 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
* Постаноаление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
* Основная образовательная программа  МКОУ Большетелекской ООШ.
* Учебный план МКОУ Большетелекской ООШ на 2018-2019 уч  год.
* Годовой календарный учебный график  МКОУ Большетелекской ООШ на 2018-2019 уч. год.
* Расписание уроков.
* Положение о рабочей программе.
       Рабочая программа по физической культуре для 8 класса соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего образования и составлена с учётом Примерной программы основного общего образования по физической культуре и авторской программы  В.И.Ляха «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Лях, А.А.Зданевич.- М.: Просвещение, 2011г.
       В соответствии ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на преподавание в 9 классе отводится 99 часов  в год, 3 часа в неделю. Для прохождения программы по физическому воспитанию в 9 классе в учебном процессе для обучения используется учебник: Физическая культура. 8-9 классы /под ред.  В.И.Ляха. – М.: Просвещение, 2011 г.

    Целью физического воспитания  является воспитание  всесторонне  развитой  личности. Общей целью образования  в области  физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
    Виды  программного материала:
8. Основы знаний о физической культуре (в процессе урока);
9. Гимнастика с элементами акробатики (16 ч).
10. Лёгкая атлетика (25 ч).
11. Подвижные и спортивные игры (29 ч). 
12. Лыжная подготовка (20 ч).
13. Элементы единоборства (9 ч).
14. Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов (в процессе урока).
Общее количество часов: 99.
       Содержанием контроля является выставление объективных оценок за количественные и качественные показатели усвоения учащимися учебного материала на основе наблюдения за их действиями, тестирования и опроса.
  На практике используются следующие виды  контроля:
4) предварительный – применяется для определения готовности учащихся к освоению нового учебного материала. Он проводится на вводных уроках перед изучением конкретной темы или раздела программы. Этот вид контроля позволяет скорректировать средства, учебные задачи и методы их решения;
5) текущий – проводится на каждом уроке для определения результативности обучения и оперативного управления учебной деятельностью учеников;
6) итоговый – необходим для определения конечных результатов учебной работы по теме, разделу учебной программы за четверть, полугодие, учебный год. На его основании подводятся итоги качества деятельности учащихся и учителя.

